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Musique Tell Me Ma – The SHAM ROCK 

Chorégraphe Jenifer REAUME  
Type 32 temps – 4 murs 

 

Niveau Intermédiaire 

Traduction  
  

STOMP - SLIDE - STOMP - SLIDE - RIGHT VINE - STOMP - STOMP 
 

1 – 4 Stomp pied droit devant, glisser pied droit près du gauche (2 fois). 

5 – 6  Pied droit à droite, pied gauche derrière pied droit. 

7 & 8  Pied droit à droite , Stomp pied gauche & stomp pied droit .     

 
STOMP - SLIDE - STOMP - SLIDE - LEFT VINE - STOMP - STOMP 

 

1 – 4 Stomp pied gauche devant, glisser pied gauche près du droit (2 fois). 

5 – 6  Pied gauche à gauche, pied droit derrière pied gauche. 

7 & 8  Pied gauche à gauche , Stomp pied droit (&), stomp pied gauche      
 

 
RIGHT SHUFFLE FWD - LEFT SHUFFLE FWD - 1/8 LEFT TURN - 1/8 LEFT TURN  

 

1 & 2  Shuffle avant droit (D G D). 

3 & 4  Shuffle avant gauche (G D G). 

5 – 6  Poser pied droit devant , tourner 1/8 tour à gauche poser pied gauche  

7 – 8  Poser pied droit devant , tourner 1/8 tour à gauche poser pied gauche . 

 
HEEL SWITCHES - STOMP (x2) - HEELS APART - HEELS TOGETHER 

 

1&2&3 Talon droit devant, poser pied droit près du gauche(&), talon gauche devant, poser pied 

gauche près du droit(&), talon droit devant. 

& 4  Stomp pied droit, stomp pied gauche. 

5 & 6  Ecarter les talons, rejoindre les talons(&), écarter les talons . 

7 & 8  Rejoindre les talons, écarter les talons(&), rejoindre les talon. 

 

 

 
Reprenez au début, et gardez le sourire.  

 


