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       Country line dance – 4murs 32 temps 

Chorégraphe: VICKY MORIS   

Musique: Boom Boom goes my heart 

de Alex swings osca sings 

Départ 4 x 8 sur le mot heart 

Niveau : Débutant intérmédiaire      

        

SECTION 1 RIGHT SIDE TRIPLE, ROCK RECOVER, LEFT ROCKING CHAIR 

1 & 2   Triple à droite (D-G-D) 

3 - 4    PG derrière avec le poids, revenir sur D 

5 - 8    PG devant avec le poids, revenir sur PD, PD derrière avec le poids, revenir sur PG 

 

SECTION 2 LEFT SIDE TRIPLE, ROCK RECOVER, R TOE STRUT, L TOE STRUT 

1 & 2   Triple à gauche (G-D-G) 

3 - 4    PD derrière avec le poids, revenir sur G 

5 - 6    Poser PD devant sur la pointe, poser le talon + click 

7 - 8    Poser PG devant sur la pointe, poser le talon + click 

 

SECTION 3 R JAZZ BOX, SCUFF, L JAZZ BOX 1/4 TURN L 

1 – 4   Croiser PD devant PG, poser PG derrière, poser PD à droite, scuff PG près du D 

5 – 8   Croiser PG devant PD, PD derrière, 1/4 de tour à G en posant PG à G, touch PD près du G 

            

 

SECTION 4 JAZZ JUMP FWD AND BACK, HIP BUMPS 

& 1 - 2  Poser PD dans la diagonale avant D, Poser PG dans la diagonale avant gauche (out - out ) +clap 

& 3 - 4  Poser PD centre arrière D, (in) poser PG près du PD (in) + clap 

5 – 8     Bumps D,G, D, 

 

RECOMMENCER AVEC LE SOURIRE 


