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 StepMusique Porushka Poranya (Bering strait) 

Chorégraphe Gary Lafferty 

Type 32 temps 4 murs 

Niveau Débutant-Intermiédiaire 

Traduction Sophie Archimbaud 

 

Après l’intro vocale de 32 temps faire l’intro suivante puis la danse 

 

Introduction 

Step clap clap , Step clap clap ,step ¼ tour, step ¼ tour, 

1&2        Pas D devant, Clap clap 

3&4        Pas G devant,Clap clap 

5-6 Pas D devant ¼ de tour D 

7-8 Pas D devant ¼ de tour D 

 

Step clap clap , Step clap clap ,Rock Step avant shuffle ½ tour 

1&2        Pas D devant, Clap clap 

3&4        Pas G devant, Clap clap 

5-6 Rock avant D revenir sur G 

7&8        Shuffle D-G-D ½ tour D avant 

 

DANSE 

 

Shuffle avant G, Setp turn ½ tour a D, Hell Switches, clap clap 

1&2        Shuffle avant G-D-G 

3-4 Pas D avant ½ tour a G 

5&6        Touche talon D devant ,ramener P D prêt du PG, touche talon PG devant 

&7&8      Ramener PG prêt du PD, touche talon D devant, Clap clap 

 

Shuffle arrière D ,Rock Step G ,Scuff ,Step D ,Scuff 

1&2        Shuffle arrière D-G-D 

3-4 Rock arrière PG, revenir PDC sur PD 

5-6 PG devant, Scuff PD  

7-8 PD devant, Scuff PG 

 

Rock Step avant G ,1/4 tour a G ,touch ,Roulling Vine a D ,touch ,Clap 

1-2 Rock avant G, revenir PDC sur PD 

3-4 ¼ de tour a G, PG a G, touche PD prés de G 

5-6-7 Rolling vine a D 

8 Touche PG prés de D 

 

Step Right ,Touch ,Hell Splits ,Rock step ,Shuffle ½ tour 

1-2 PG à G, PD touche PG  

3&4        PG devant, écarter les talons vers l’extérieur, ramener vers l’intérieur, PDC devant 

5-6 Rock step D avant, revenir PDC sur G 

7&8        Shuflle D-G-D  ½ tour à D 

 

Recommencer en gardant le sourire 

 

Note : Après 8x la danse, on est revenu sur le mur de départ, la musique s’arrête quelles 

que secondes arrêt de la danse puis reprendre le 9em mur et faire triple step ¾ de tour à 

droite au lieu du shuffle final. on se retrouve face au mur du départ    
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